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Mein Leben lang war ich auf der Suche nach der nächsten Akkordfolge, der 
nächsten Liedzeile (oder einer schon bestehenden, je nachdem), nach meiner 
inneren Freiheit und manchmal hangelte ich mich dabei von Tag zu Tag.

Ein Kaleidoskop von Antworten und Wegweisern fand ich mit meinen beiden 
Händen an den Hölzern, aus denen Gitarren gefertigt sind. In Hotelzimmern, mit 
nichts als meiner Gitarre, einer Reisetasche und dem hauseigenen Schreibblock 
und Kugelschreiber, aus dem in der Einsamkeit nach einem Konzert wieder ein 
neuer Song entstand.

Vieles in diesem täglichen Ringen um Integrität und Lebensqualität drehte sich bei 
mir im Wesentlichen um Eines:

Um eine echte Perspektive. Etwas, worauf ich mich freuen und hinarbeiten konnte. 
Eine Tür, die sich öffnet.

Als Teenager: Raus aus dem tristen Einheitsgrau der Großstadt-Häuserfassaden, 
dem nicht enden wollenden Beton, in dem ich mich gefangen und heimatlos 
fühlte. Später: Raus aus den Erwartungen der Musikindustrie (und denen an mich 
selbst!), an denen ich fast zerbrochen wäre. Jetzt, als gereifter Mensch: endlich 
raus aus den eigenen Denkmustern, mit denen ich mich immer wieder selbst 
daran gehindert habe, wirklich frei zu sein.



Es wird uns – meiner Ansicht nach - in die Wiege gelegt, wie wir mit allem 
umgehen: Mit der Liebe, mit dem Verlust, mit dem Gewinn, mit den Möglichkeiten, 
die sich uns bieten.

Wie scheinbar endlos kann eine Wüste sein, die wir durchschreiten? Wie groß die 
Angst, zu sterben, bevor wir unsere Aufgaben erledigt haben, die Liebsten hier 
zurück zu lassen ohne inneres Ankommen, ohne echte Versöhnung?

Und dann, wie unfassbar heilsam, wenn wir es am Horizont endlich klar sehen:

Die Dürre ist vorbei.
Dort vorne beginnt das Leben.

Ich danke dem Team Stockfisch aus der Tiefe meines Herzens und meiner 
Seele für diese einmalige Zusammenarbeit, und natürlich meinen zu Freunden 
gewordenen Kollegen Ian Melrose und Gert Neumann, die mich so fein und voller 
Hingabe durch die Aufnahmen begleitet haben.

Es ist unbezahlbar, etwas ganz Wertvolles - ich danke Euch.

Katja Werker, am 23.10.2025



Mach es wie die Sonnenuhr
zähl die schönen Stunden nur
was immer noch geschieht
ich bleib' an deiner Seite

Durch die tiefen Täler gehen
ist wichtig, doch die Welt ist schön
am Horizont, am Horizont
geht's weiter

Steig in das Boot
hol den Anker ein
Steig in das Boot
lass heut' die Sorgen Sorgen sein
ein neuer Tag beginnt
Ein neuer Tag beginnt
Die Liebe deines Lebens
dein blütenreines Herz
es nimmt dir keiner mehr
Ein neuer Tag beginnt
ein neuer Tag beginnt

Mal ein Bild so bunt es geht
glaub an dich - du weißt was zählt
aus den Trümmern deines Lebens
entspringt ein neues Lied

Steig in das Boot
hol den Anker ein
Steig in das Boot
lass heut' die Sorgen Sorgen sein
ein neuer Tag beginnt
Ein neuer Tag beginnt
Die Liebe deines Lebens
dein blütenreines Herz
es nimmt dir keiner mehr
Ein neuer Tag beginnt
ein neuer Tag beginnt

Steig in das Boot
hol den Anker ein
Steig in das Boot
lass heut' die Sorgen Sorgen sein
ein neuer Tag beginnt
ein neuer Tag beginnt
die Liebe seines Lebens
sein blütenreines Herz
es nimmt ihm keiner mehr
ein neuer Tag beginnt
ein neuer Tag beginnt

1  Sonnenuhr

Katja Werker: Gesang & Gitarre
Gert Neumann: Gitarre
Thomas Hirschberg: Keyboards



Man will so groß erscheinen
beschäftigt und gefragt
und vergisst bisweilen
dass man nichts Neues wagt
Doch dann und wann 
reißt der Himmel einfach auf
ich schau' hoch hinaus

Tagein, tagaus dasselbe
wir graben in der Erde
doch lieben heißt auch lassen
und Fortschritt heißt ich bin
über Berg und Täler drehen dich die Räder
ich schau' noch mal hin

Das große Glück im Kleinen
das Wunder innen drin
es braucht kein großes klappern
denn das kleine Glück kommt still
und ich kann auch mal schweigen
denn in meinem kleinen Herz
ist noch Platz für Träume
ich schick' sie himmelwärts

Katja Werker: Gesang & Gitarre
Ian Melrose: Gitarre

Und dann und bisweilen
ist man auch manchmal da
das große Ziel vor Augen
so fern und doch so nah
wie die Zeit
die mir durch die Finger rinnt
ich halt' sie fest geschwind

Ohoh nanananananananana---

Und wenn ich einmal fort bin
und auch nicht mehr hier
im großen Weltenzauber
werd' ich noch existieren
wie die Vögel, die nach Süden zieh'n
ich geh' und flieg' mit Ihnen

Das große Glück im Kleinen
das Wunder innendrin
es braucht kein großes klappern
denn das kleine Glück kommt still
und ich kann auch mal schweigen
denn in meinem kleinen Herz
ist noch Platz für Träume
ich schick' sie himmelwärts...

2  Das große Glück im Kleinen





Musik & Text: Rosenstolz (Peter Plate, Ulf Leo Sommer, AnNa R.)

"Du bist von uns gegangen, aber nicht aus unseren Herzen."
 
In Erinnerung an meine Mutter
Anneliese Werker
27.3.1941 - 14.1.2026

3  Ich bin ich (wir sind wir)

Katja Werker: Gesang & Gitarre
Gert Neumann: Gitarre



4  Steh’ auf, geh’ raus
Kennst du das Gefühl
dass das Unglück an dir klebt
deine Seele ist belegt 
deine Gedanken liegen schräg
 
Kennst du das Gefühl
dass es so nicht weitergeht
und dass, wenn du dich nicht bewegst
du langsam untergehst
 
Dann steh´ auf, geh´ raus
auch wenn du nichts mehr fühlst
und dir ist weder heiß noch kalt
steh´ auf, geh´ raus
deine Aura wird sich bessern
mit jedem Schritt auf dem Asphalt
 
Kennst du das Gefühl
zunächst zurück zu geh´n
dahin, wo du herkamst
um zu sehen, wer du jetzt bist
 
Schau es dir genau an
wie den blauen Diamant
den du als Kind mal hattest
aber nie mehr wieder fandst
 

Dann steh´ auf, geh´ raus
auch wenn du nichts mehr fühlst
und dir ist weder heiß noch kalt
steh´ auf, geh´ raus
deine Aura wird sich bessern
mit jedem Schritt auf dem Asphalt
Steh´ auf, geh´ raus
auch wenn du heute denkst
dass du´s in diesem Leben nicht mehr schaffst
steh´ auf, geh´ raus
von mir aus nimm dir mich zum Vorbild
ich hab´s auch geschafft
 
Halt dich nicht mehr auf
mit Dingen, die zu schwer sind
halt dich nicht mehr auf
mit Leuten, die verquer sind
halt dich nicht mehr auf
mit Wegen, die dich wegführ´n
von dem, was du mal wolltest
was hast du schon davon
außer dir selbst im Weg zu stehen
und dich nur im Kreis zu drehen...
 



Ian Melrose
Katja Werker: Gesang & Gitarre
Ian Melrose: Gitarre

Kennst du das Gefühl
dass es endlich weitergeht
dass die Uhr sich wieder dreht
auch wenn du jetzt nicht siehst, wohin
schau es dir genau an
und denk daran zurück
an den Tag an dem du wusstest
es wird weiter gehen
 
Dann steh´ auf, geh´ raus
auch wenn du nichts mehr fühlst
und dir ist weder heiß noch kalt
steh´ auf, geh´ raus
deine Aura wird sich bessern
mit jedem Schritt auf dem Asphalt
Steh´ auf, geh´ raus
auch wenn du heute denkst
dass du es in diesem Leben nicht mehr schaffst
steh´ auf, geh´ raus
von mir aus nimm dir mich zum Vorbild
ich kann singen
 
und das ist auch was.



Ich war unten, ich war oben
hab' getrunken und gelogen
war im Osten und im Westen
mal der Abschaum, dann die Beste 

Ich hab' geschwiegen und geredet
Bin vorm Pay- TV verblödet
hab' gesucht, mal was gefunden
war kurz da und bin verschwunden

Das sind Jahresringe
jedes Hoffen, jeder Zweifel
jede Liebe, jeder Schmerz
Jahresringe
jeder Anfang, jedes Ende
und mein blutendes Herz
Jahresringe
jede Frage, jede Antwort
jedes Licht am Horizont
Jahresringe
trag' sie mit Stolz, denn es sind meine
Lebenszeichen

Ich war ganz hinten und ganz vorne
mal erleuchtet, dann blind vom Zorne
ich war rastlos, ich war müde
ich war die letzte auf der Bühne

Musik & Text: Klaus Munro & Leo Leandros

6  Jahresringe5  Ich liebe das Leben 

Katja Werker: Gesang & Gitarre
Ian Melrose: Gitarre



6  Jahresringe
Ich war ein Kunstwerk,
war verloren
öfter mal auch neu geboren
war ein Taugenichts, ein Habenichts
ein „Was-ist-bloß-aus-dir-geworden?“

Das sind Jahresringe
jedes Hoffen, jeder Zweifel
jede Liebe, jeder Schmerz
Jahresringe
jeder Anfang, jedes Ende
und mein blutendes Herz
Jahresringe
jede Frage, jede Antwort
jedes Licht am Horizont
Jahresringe
trag' sie mit Stolz, denn es sind meine
Lebenszeichen

Ich war Wasser
ich war Feuer
mal zu billig
dann zu teuer

Ich war laut,
meistens zu leise
immerhin
auf meine Weise

Das sind Jahresringe
jedes Hoffen, jeder Zweifel
jede Liebe, jeder Schmerz
Jahresringe
jeder Anfang, jedes Ende
und mein blutendes Herz
Jahresringe
jede Frage, jede Antwort
jedes Licht am Horizont
Jahresringe
trag' sie mit Stolz, denn es sind meine
deine
unsere 
Lebenszeichen

Katja Werker: Gesang & Gitarre
Gert Neumann: Gitarre





Ich atme ein
ich atme aus
ich geh' voran, ich geh' nach Haus
mein Herz schlägt
bumbumbumbumbum
ich bin noch da

Ich schließ'
die Augen
ich hab' Zeit
ein Stückchen von der Ewigkeit
was heute ist, was morgen wird
was gestern war

Es ist wie es ist
wie es ist 
wie es ist
so ist es
was du heute nicht mehr brauchst
ein and'rer vermisst es
was du liebst, nimm bei der Hand
halt es fest so gut du kannst

7  Es ist wie es ist
Ich nehm' die Jacke
ich geh' raus
ich lass' den Dingen ihren Lauf
und ich will
immer immer immer immer
immer nur am Leben sein

Keiner von den unbegrabenen Toten
nie mehr hilflos
mit dem Bauch nach oben
kein Adler mit gebrochenen Flügeln
und erstickt an ihren Lügen

Es ist wie es ist
wie es ist 
wie es ist
so ist es
was du heute nicht mehr brauchst
ein and'rer vermisst es
was du liebst, nimm bei der Hand
halt es fest so gut du kannst

Was du liebst, nimm bei der Hand
lass es los so gut du kannst

Katja Werker: Gesang & Gitarre
Ian Melrose: Gitarre



Wo du dich 
bewegt hast
und dich geregt hast
ging überall die Sonne auf

Wie an seidenen Fäden 
und durch helle Kanäle
ging überall 
die Türen auf

Du musst nicht dran denken
nichts extra lenken
es kommt von alleine
du weißt, was ich meine

Das Wunder, das Heilen,
die fehlenden Karten
und ich versprech' dir hoch heilig
es hat ein Ende dein Warten

Weil du es wert bist
dass es dich gibt 
weil du es wert bist
dass dich einer liebt

Genauso wie das Leben dich eben
hierhin gestellt hat

8  Weil du es wert bist
Weil du es wert bist
dass man dich sieht
weil du es wert bist
dass du dir vergibst

All die großen und kleinen Unmöglichkeiten
die verpassten Momente, die Eitelkeiten

Erst wenn du loslässt
wirst du plötzlich gerufen
du sammelst sie ein
die Sekunden, Minuten

Sie kommen nicht wieder
die schönen Momente
hüte sie in dir
wie einen Schatz

Weil du es wert bist....

Katja Werker: Gesang & Gitarre
Gert Neumann: Gitarre
Leonora Schulze: Begleitgesang, Keyboards



Musik: Udo Jürgens
Text: Thomas Hörbiger

Gert Neumann

9  Immer wieder geht 
  die Sonne auf

Katja Werker: Gesang & Gitarre
Ian Melrose: Gitarre



Aus schwarz wird weiß
aus laut wird leise
und ich fang' nochmal an
im Auf und Ab
auf meine Weise
und irgendwann 
fang' ich irgendwo an

Oh nanananananana
Bring' mich nach Hause
oh nanananananana
Bring' mich nach Hause
oh nanananananana
Bring' mich nach Hause
ohohohohohohohohoho
Bring' mich nach Hause

Vom Kopf zum Bauch
vom hier nach draußen
'ne Ewigkeit vergangen
und eine kleine Weile
werd' ich noch brauchen
doch irgendwann 
komm ich irgendwo an

10  Bring’ mich nach Hause
Ich bin im Transit 
auf der Straße zur Freiheit
da wo ich herkomm'
ist die Hoffnung gemacht
ich bin im Transit
und das ist schon o.k. so
denn da wo ich herkomm'
bist du auch gemacht

Oh nanananananana
Bring' mich nach Hause
oh nanananananana
Bring' mich nach Hause
oh nanananananana
Bring' mich nach Hause
oh nanananananana
Bring' mich nach Hause

Katja Werker: Gesang & Gitarre
Ian Melrose: Gitarre



Ich fang' noch mal von vorne an
ich zeig' dir, dass ich's kann
steck den Kopf nicht in den Sand
ich weiß, dass ich es kann
steck den Kopf nicht in den Sand
ich zeig' dir, dass ich's kann

Denn alles kommt wieder
alles kommt wieder
alles kommt wieder zurück
all deine Träume
auch die versäumten
alles kommt wieder zurück

Ein neuer Tag ist schon erwacht
der zeigt dir, was du kannst
steck den Kopf nicht in den Sand
ich weiß, dass du es kannst
steck den Kopf nicht in den Sand
und zeig mir, was du kannst

11  Alles kommt wieder
Denn alles kommt wieder
alles kommt wieder
alles kommt wieder zurück
all deine Träume
auch die versäumten
alles kommt wieder zurück

Schau dein Herz
es schlägt ja noch
und zeigt dir, wer du bist
fang noch mal von vorne an
ich weiß ja, wie das ist
fang noch mal von vorne an
und zeig mir, wer du bist

Denn alles kommt wieder
alles kommt wieder
alles kommt wieder zurück
all deine Träume
auch die versäumten
alles kommt wieder zurück
alles kommt wieder zurück
alles kommt wieder zurück.Katja Werker: Gesang & Gitarre

Gert Neumann: Gitarre
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